
INFORMATION SUR LES INFECTIONS NOSOCOMIALES 

EN CHIRURGIE CARDIAQUE

Les Infections Nosocomiales (IN) sont des infections contractées dans un établissement de santé.

Dans le cadre de l’intervention qui vous est proposée, il s’agit surtout d’une infection qui peut survenir au cours ou 
au décours de votre prise en charge. Il s’agit alors d’une Infection Associée aux Soins (IAS)

Il existe plusieurs types d’infections nosocomiales :

	 > Les infections «endogènes» quand le patient s’infecte avec ses propres microbes
	 > Les infections «exogènes» quand le patient s’infecte avec des microbes liés à l’environnement hospitalier 
	     (matériel, personnels, autres patients etc.).

Les facteurs favorisant cette complication, qui reste rare, sont les suivants :

	 > La présence de certaines maladies ou traitements avant l’opération qui fragilisent les défenses naturelles 
	     de l’organisme (diabète, corticoïdes)
	 > La réalisation d’actes invasifs nécessaires à votre prise en charge (intervention chirurgicale, pose des 
	     perfusions et cathéters, sondage urinaire, ventilation artificielle…)

Il existe différents types d’infections associées aux soins en chirurgie cardiaque. Parmi les plus fréquentes :

	 > Les infections du site opératoire qui peuvent être superficielles (écoulements souvent bénins) 
	     ou profondes (appelées médiastinites). Elles nécessitent souvent une réintervention. 
	 > Les infections liées aux cathéters pouvant entraîner l’entrée des bactéries de la peau dans la circulation
	     sanguine (appelée bactériémie).
	 > Les infections pulmonaires favorisées par la ventilation artificielle, en particulier chez les patients 
	     insuffisants respiratoires.
	 > Les infections urinaires favorisées par le sondage vésical.
	 > Les infections de prothèse valvulaire (endocardite).

TRÈS IMPORTANT

CERTAINES DE CES INFECTIONS PEUVENT ÊTRE PRÉVENUES PAR UNE HYGIÈNE 
CORPORELLE ADAPTÉE ET PAR LA PRÉPARATION CUTANÉE.
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