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Le champion de la frite est lensois

Un pied a Lens et un autre a Liévin, Jean-Paul Dambrine est 'homme des baraques a frites autour du stade Bollaert. Egalement
a son palmares, de grands festivals. Et, petit secret : la baraque a frites de Bienvenue chez les Ch'ti, c'est lui ! PAGE 13
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Louisette se confie a ceeur ouvert

Louisette Zygmont fait partie des cent patients a avoir subi une opération du cceur via
une technique moderne et peu pratiquée en France. Totalement guérie, elle se confie

que  Louisette  Zygmont,

70 ans, pose devant I'Unité de
chirurgie cardiaque de T'Artois
(UCCA). Originaire de la commune
d’Essars, prés de Béthune, elle fait
partie de la centaine de personnes
atteintes de rétrécissement valvu-
laire aortique opérées par une
nouvelle technique, beaucoup plus
moderne (voir par ailleurs).

Tout a commencé a l'age de
17 ans, quand les médecins dé-
tectent ce qu'ils appelleront long-
temps « un souffle au cceur ». « Je me
suis toujours adaptée», sourit la

c 'est désormais le cceur léger

« Jai tout de suite été
envahie par le stress. On
parle quand méme dune
opération du cceur. »

septuagénaire. Mais au fil des an-
nées, les symptomes se sont inten-
sifiés. La vie quotidienne devenait
difficile. «J'étais tout le temps es-
soufflée. Je fais beaucoup de marche,
et je ne pouvais pas parler en mar-
chant, alors j'allais me promener
seule. De méme pour mon travail.
J'étais responsable d’entretien de
service a la Sainte-Famille a Bé-
thune. Il y avait beaucoup d’esca-
liers. Je devais faire des pauses entre
chaque étage. A la fin, il m'était
méme difficile de tenir une conver-
sation. Je devais sans cesse re-

Soulagée, Louisette rayonne. Elle a pu donner un nouveau souffle a sa vie.

prendre mon souffle. »

Sous surveillance cardiaque de-
puis quasiment vingt ans. Loui-
sette a connu trois cardiologues.
Jusqu'au jour ou... « Au départ, j'al-
lais chez le médecin tous les deux
ans, puis une fois, pour finir par m'y
rendre tous les six mois. L'un d'entre
eux m'avait dit que je ne me ferai ja-
mais opérer. Mais en décembre 2015,
la derniére cardiologue que j'ai
consultée m'a affirmé qu’il fallait in-
tervenir au plus vite. »

| Olivier Fabre, chirurgien cardiaque
« Diminuer le traumatisme »

Olivier Fabre a effectué sa premiére
minithoracotomie en 2012, a I'ho-
pital de Lens. Il est 'un des précur-
seurs de cette nouvelle technique.
1 En quoi consiste cette opération ?
Pour faire simple, la valve aortique
qui laisse passer le sang présent dans
le cceur se bouche petit a petit. Le
role du chirurgien est de retirer cette
valve posant probléme, et de la rem-
placer par un clapet artificiel.

I Quelle est I'innovation dans cette
nouvelle technique opératoire ?
Habituellement, cette intervention
nécessite une ouverture verticale de
la cage thoracique de 15 a 20 centi-
metres avec la section de I'os sternal
(une sternotomie, NDLR) Désormais,
il est possible de réaliser ces rempla-
cements de valves aortiques en pro-
cédant 3 une incision entre deux
cotes sur la partie droite du thorax
(minithoracotomie, NDLR). L'incision
est réduite a environ 5 cm, et il n'y a
plus d'os a découper.

I Quels en sont les avantages pour

-

7
/T

Olivier Fabre.

les patients ?

Durant une sternotomie, I'os est cou-
pé en deux. A la fin de I'opération,
nous recousons avec des fils d'acier.
Du coup, au réveil, les os sont fra-
giles. Il leur faut 45 jours environ
pour se consolider. Durant cette pé-
riode, il faut faire attention a beau-
coup de choses de la vie quotidienne,
comme ne pas lever les bras, dormir
sur le dos, ne pas conduire... Cette
technique permet de réduire ce trau-

Louisette reste sans voix. «Je ne
m'y attendais pas du tout. Ca faisait
des années que l'on me disait que ¢a
pouvait rester comme ¢a. J'ai tout de
suite été envahie par le stress. On
parle quand méme d'une opération
du cceur. J'ai subi d'autres interven-
tions, mais la, ce n'est pas rien. J'ai
passé de trés mauvaises fétes de fin
d'année. »

Rapidement, sa cardiologue la
met en contact avec le Docteur Oli-
vier Fabre, chirurgien cardiaque a

matisme chirurgical, puisque I'on ne
touchera a aucun os. Le patient n'au-
ra aucune contrainte mécanique
suite a 'intervention.
I C'est une certitude ?
Oui. Par la suite, tous les patients
passent par la rééducation. Nous
avons déja observé qu'elle était
moins longue et moins douloureuse
pour les patients opérés par minitho-
racotomie.
IEst-ce que I'ensemble des per-
sonnes touchées par ce rétrécisse-
ment valvulaire aortique peut se
faire opérer via cette technique ?
Malheureusement non. Elle dépend
de la position de I'aorte dans la cage
thoracique. C'est la raison pour la-
quelle nous réalisons un scanner
pour chaque patient. Si cette voie
d’accés au cceur ne peut pas étre pro-
posée, nous réalisons quand méme
I'opération de maniére moins inva-
sive en ne coupant qu'une petite par-
tie du sternum.
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I'UCCA, au centre hospitalier de
Lens. Aprés un premier rendez-
vous manqué, la patiente n'ayant
pas effectué tous les examens né-
cessaires, Louisette rencontre en-
fin 'lhomme qui va lui donner un
nouveau souffle. « Il a vu que j'étais
paniquée. Il m'a rassuré tout de
suite. Il m'a expliqué l'intervention
qu'il allait effectuer, une minithora-
cotomie, avec des mots simples. Je lui
ai fait confiance. Je n'avais plus le
choix. »

Et le 3 février 2016, Louisette
entre au bloc. Aprés environ
2h 30d’opération, I'heure est au
constat. Sur la droite de sa poi-
trine, une petite entaille a pris
place. Une cicatrice discréte, qui ne
se voit que trés peu aujourd’hui.

Rééducation et

surveillance cardiologique

« Je n'ai pas souffert du tout. Je suis
resté hospitalisée a Lens environ une
semaine. Ensuite, je suis partie au
centre de rééducation de Beuvry. On
m’avait dit que j'y resterai quinze
jours. Finalement, au bout du qua-
triéme, j'étais déja sortie. Par la
suite, nous avons une période de ré-
habilitation cardiaque. Tous les
jours, nous faisions vingt minutes de
vélo, puis des étirements. J'ai trouvé
ca long, puisque tout allait bien. »
L'objectif post-opératoire est tout
simplement de reconditionner le
patient sur le plan physique. En-
tourée d'une équipe de cardiolo-
gie, Louisette a pu reprendre
confiance.

« Aprés l'opération, les gens que je
connais me disaient : “ Attention, tu
t'es quand méme fait opérer du
ceeur. " Mais ce n'est pas l'impres-
sion que j’'ai eue. Tout s’est trés bien
passé, je n'ai pas souffert, et ma ré-
éducation s’est faite rapidement. Au-
Jourd'hui tout va parfaitement bien,
mais ce n'est pas pour cela que l'on
n'est plus suivi. En janvier, je dois re-
tourner a Beuvry pour un controle. »

CHARLOTTE BOULON

Cest a la fin de I'année 1999 que
I'Unité de chirurgie cardiaque de
I'Artois (UCCA) ouvre ses portes
au sein du centre hospitalier de
Lens. Cette nouvelle section spé-
cialisée a pu étre installée grace
au groupement de I’hopital len-
sois et de I'hopital privé de Bois-
Bernard, un établissement du
groupe Ramsay-Générale de San-
18

Olivier Fabre, chirurgien car-
diaque, réalise pour la premiére
fois cette opération moderne en
2012. « Je ne suis pas l'inventeur de
cette technique, sourit-il. Elle ré-
sulte d'un mouvement présent
dans la littérature médicale, qui
consiste a ouvrir de moins en
moins les patients afin de diminuer
le traumatisme de l'opération. ['ai
fait le tour de différents centres en
France et ailleurs avant de me lan-
cer. »

En 2014, il est rejoint par de doc-
teur Ilir Hysi. A ce jour, ce sont les
deux seuls chirurgiens car-

Une technique en développement

diaques a réaliser cette opération
selon cette technique dans la ré-
gion.
Le remplacement de la valve aor-
tique est I'une des interventions
les plus communes. En un an,
I'UCCA compte plus de 8 000 in-
terventions. 500 concernent
cette maladie. La section de car-
diologie installée a Lens vient de
dépasser les 100 patients opérer
avec cette nouvelle technique. En
France, seuls les centres hospita-
liers de Dijon et Saint-Etienne
obtiennent les mémes résultats.
« Aujourd’hui, nous sommes solli-
cités par d’autres centres hospita-
liers pour expliquer cette tech-
nique. Les performances sont la, et
c'est une grande satisfaction pour
nous tous. Si nous n'avions eu que
deux bons résultats par exemple,
nous n'aurions pas continué. Ce
n'est pas une expérience. Notre ob-
jectif est vraiment le bien-étre des
patients. »

CH.B
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